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【若い力と感激に！】 
校長  副田 明彦  

２学期が始まり１３日が過ぎました。今年は，日本上空に強い高気圧が居座り，観測史上第一位の猛
暑となり，なかなか涼しくならない今日この頃ですね。年々秋が短くなっているような気がします。 
さて保護者の皆様，夏休み，ご家庭に返った 44 日間の子供たちの様子はどうだったでしょうか。８月

18 日の愛校作業も大変暑い中でしたが，たくさんお集まりいただき，誠にありがとうございました。おか

げさまで大変きれいになった学校で新学期を迎えることができました。２学期も本校の教育活動にご理
解・ご協力を賜りますようどうぞよろしくお願い申し上げます。 
始業式で学年代表の生徒が夏休みの反省と２学期に向けての目標や抱負 

を語ってくれました。その話では，計画どおりできていた人，そうでない人といま 
した。２学期は体育大会や文化祭など多くの行事に頑張りたい,とやる気十分 
の意気込みを聞くことができました。生徒の皆さんの活躍がとても楽しみです。 

ポイントは，「１日２４時間をどう使うか」が大切です。一日１０分を１週間続ければ７０分になります。
「毎日ちょっとずつ」の隙間時間の活用を考えてみてください。時間を無駄にしがちなのが，ICT の時間
です。イマドキはタブレットで学習をする，というのもありますが，身体(特に目)のためには，やはり１日１時
間，夜９時 Off を守ってほしい。ゲームや動画・ＳＮＳの魔力に囚われないようにしましょう。健康を害して
しまう(睡眠不足・眼精疲労からの頭痛，目まい，視力低下，斜視，顔面神経痛，ゲーム脳など)の
が一番心配です。日々，困ることなく生活できるのは保護者をはじめ周りの人たちのおかげであることを

忘れず，お手伝いや読書もしてみましょう。 
２学期には，長島一周駅伝を始め地区駅伝大会もありますが，持久力は，勉強にもスポーツにも必要

な力です。鍛えられるときにぜひ進んで鍛えてみることをお勧めします。できるくらいの距離から始めて,毎
回ちょっとずつ距離（量）を増やしていくというやり方が一番ポピュラーでやりやすいです。 
８日に，体育大会を開催しました。暦のならびのために，昨年度よりさらに練習時間が少ない状態でし

たが，３年生が中心になって「奮励努力～仲間と共に限界を超えろ～」のスローガンの下，横断幕から
応援団まで，準備してくれました。特に，各応援団は，短い練習時間の中，様々な演舞をここまでよく仕上
げたな，と感激しました。一競技ごとに保護者の皆さんも子供たちへの歓声で盛り上がっていました。大
変微笑ましい光景を見させてもらいました。子供たちもその声援に応えるよう全力で競技し，練習期間が
短かったことを感じさせない態度でした。保護者の皆様をはじめ地域の皆様，たくさんのご声援をいただ
き，大変にぎやかに盛り上げてくださりありがとうございました。 
子供たちの活躍ぶり，どうご覧になられましたか。子供たちの褒められるところがあれば，ぜひ頭をぐり

ぐりなでて褒めてあげてほしいです。子供たちは，もう次の 10月 30日の文化祭に向かって走り出してい
ます。引き続きよろしくお願いします。 
ところで三年生にとっては，今まさに「乾坤一擲(けんこんいってき)」の時を迎えています。この２学期

をどう過ごすか，が大切です。今ここで，ぜひ，やる気スイッチを押して，「よし！」とはちまきを締め直して欲
しいと思います。 

 「乾坤一擲」という四字熟語をなにげに使いましたが，スポーツや受検，ビジネスの商談を決めるまさ

に大事な場面の時に使うこの「乾坤一擲」は，中国の故事を由来とする言葉です。乾坤とは「天と地」を
意味する言葉であり，広義に「成功と失敗」「サイコロの奇数と偶数」といった“対を成すもの”を指しま
す。また，一擲とは「１回投げること」の意で,直訳すると「さいころを投げて，天か地か決めること」から「運
命をかけて，大勝負をする」という意味の言葉になりました。例えば，「当社の将来を決める乾坤一擲のプ
ロジェクトです。」とか，「乾坤一擲の気持ちで取り組みます。」という風に使います。中学校の出口は，義
務教育の出口です。「なりたい自分」になるために，どんな進路選択をするか，この２学期で決めてほし

い。そして，最終目標は，全員合格です。全員が出口のその先を決めて，そこに行けるように頑張ってほし
い。我々長島中学校職員と 1・２年生はそんな 3年生を精一杯応援しています。頑張ってください！ 

『根性』は 

本校校訓です 

長島町立長島中学校学校だより  

           令和６年９月号 

〈Ｒ６全国学力・学習状況調査結果〉 
全国学力・学習状況調査が中学校３年生を対象に国語，数学の２教科で実施されました。本

校は，国語・数学ともに県，全国の平均正答率を下回る結果となりました。 
２学期以降，特に正答率の低かった国語の「言葉の特徴や使い方に関する事項」，数学の「図

形」の強化を行うために，国語では「条件付きで本文の内容をまとめる」取組，数学では「習熟
度に合わせた問題」への取組を重点的に行っていきます。３学期には１・ 
２年生対象の鹿児島学力・学習状況調査が実施されます。１・２年生への 
基礎的・基本的事項の定着を図る取組や思考力・判断力・表現力を向上さ 
せる取組など，引き続き，学力の定着を図るために，各教科担任を中心に 
「丁寧で分かる授業」で，学力向上に取り組んでまいります。 

〈 第７８回体育大会 ９／８（日）〉 
爽やかな秋空の下，「奮励努力（ふんれいどりょく）～仲間と共に限界を超えろ～」をスロー

ガンに第７８回体育大会が行われました。紅組団長 井上大雅さん，副団長増田莉子さん，白組
団長 飯尾拓人さん，副団長 田邊幸之助さんを中心に夏休みから応援合戦練習や集団演技に一
生懸命練習に取り組み,当日はすばらしい応援・演技を披露してくれました。また，横断幕も係
の生徒が夏休みを返上して作成してくれ，体育大会に華を添えてくれました。熱中症が心配さ

れる暑さのため，競技種目を一部予行で実施し,当日は午前中での開催でしたが，生徒会保体部
長 福永寛人さん，副部長 増田莉子さんを中心に練習や準備を頑張った生徒と保護者の皆様の

ご協力のおかげで感動の体育大会になりました。 

８・9 月の教育活動 

〈 ＰＴＡ親子愛校作業・樹木撤去 ８／１８（日） ９／４（水）〉 
体育大会に向けて愛校作業を行いました。体育館裏斜面や梅園， 

グラウンドを中心に作業していただき，見違えるようにきれいにな 

りました。また，体育大会直前には，事業施設部の方々に再度グラ 
ウンド等の整備をしていただきました。 
８月の愛校作業の前には，事業施設部長さんと藤川産業さんにご 

協力いただき，以前伐採していた樹木等を撤去していただきました。 
本当にありがとうございました。 

＜ １０月の主な行事日程＞ 部活動休養日（10/3 ，10/10，10/24） 
１０月 ３日（木）ＳＣ来校             １０月１２日（土）生徒会立会演説会 漢字検定 

１０月 ４日（金）地区駅伝大会           １０月１６日（水）中間テスト（～１７日） 

１０月 ７日（月）３年バイキング給食         １０月２１日（月）小中連携事業（蔵之元小） 
１０月 ９日（水）出水地区中体連新人大会（～１０日）１０月３０日（水）文化祭・合唱コンクール 

１０月１１日（金）テスト前部活動停止期間（～１７日）                 学校保健委員会・学校運営協議会 

         アウトメディア推進 Days（～１６日）１０月３１日（木）ＰＴＡ三役会・理事会 

※ 部活動終了 17:30（完全下校 17:40） バス１便･･･16:40，２便･･･17:40 

 夏休みが明け，体育大会も終わり，自分自身の進路の問題，家庭や学校での問題などで悩み
や不安が出てくるかもしれません。そんなときは，一人で悩まず誰かに相談しましょう。人に
言えないときは，下記の相談窓口に連絡する方法もあります。 

★ 24 時間子供 SOS ダイヤル：0120-0-78310 ★ かごしま教育ホットライン 24：0120-783-574 

0

10

20

30

40

50

60

70

国語 数学

Ｒ６ 正答率比較

本校 県平均 全国平均


